LYS PA: Lektion 2

CYKELTIJEK

Kaninen og Bjgrnen far en lgftet pegefinger af ordensmagten,
som guider dem til at fa styr pa deres cykler. Eleverne arbejder
praktisk og undersgger, hvilket udstyr der er pa en cykel, hvorfor
det skal vaere der, og hvad der mangler.

| grupper gennemgar eleverne et cykeltjek.

Praktisk

e Fag: Seerligt relevant for dansk, faerdselslaere og
understgttende undervisning
e Varighed: 1-2 lektioner (45-90 min.)
e Forberedelse:
o Ggr videoen klar til visning
o Print elevprint med cykeltjek eller medbring cykeltjek-
postkort modtaget med posten
o Print hjaelpeark til underviseren med regler
o Skrivigod tid ud til elever og foraeldre, at cyklen skal
med i skole denne dag
o Husk praktisk udetgj til aktiviteten.
e Tip: Hvis vejret er darligt, kan cykeltjekket lgses indendgrs
ved at kgre en eller et par cykler ind i klasselokalet.
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e Kendskab til, hvilket udstyr en cykel skal have, far den er
lovlig.

e Forstdelse af, hvorfor delene pa cyklen skal vaere der, fgr den
er lovlig (feerdselslaere).

e Tjek af egen cykel og kompetencer til at gge egen sikkerhed i
trafikken.

e Samarbejde i par eller sma grupper.

Det skal | bruge

e Video med Kaninen og Bjarnen.

e Hjalpeark til underviser om cyklens
udstyr

e Cykeltjek-postkort eller print. Efter
lektionen kan postkortet tages med
hjem til foraeldrene, som kan hjaelpe
med at udbedre eventuelle mangler pa
cyklen.
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SADAN K@RER DU LEKTIONEN

1. Se video (5 min.):

Start lektionen med at vise videoen med Kaninen og
Bjgrnen, som ikke helt har styr pa, hvad der skal vaere pa en
cykel, fgr den er lovlig.

2. Tal om video i plenum (10 min.):
Hvad kunne vaere smart for Kaninen og Bjgrnen at fa styr
pa? Er der noget, der er vigtigere end andet?

3. Ga udenfor (10 min.):

Kom i tgjet, medbring hjaelpeark til underviser og cykeltjek-
postkort/elevprint. Eleverne medbringer blyant til Igsning af
opgaven udendgars. Ga udenfor.

4. Gennemfar cykeltjek i faellesskab (15 min.):
Gennemga farst en eller to cykler i faellesskab med stgtte
fra hjeelpearket og elevprintet. Hjaelp eleverne med at
forklare, hvad der skal vaere pa en cykel og hvorfor.

Hav fokus pa dialog under cykeltjekket, stil spargsmal til
eleverne og lad dem forestille sig, hvad der ville ske, hvis de
forskellige lovpligtige dele ikke var der eller ikke fungerede.

5. Gennemfar cykeltjek i elevgrupper (25 min.):

Uddel elevprint og del eleverne op i mindre grupper efter,
hvor mange der har cykler med i skole. Lad eleverne hjzlpe
hinanden med at tjekke cyklerne i grupper. Hvert cykeltjek-
postkort/elevprint er personligt. Hvis, eleven ikke har sin
cykel med, kan man tage cykeltjek-postkortet/elevprintet
med hjem og gennemga sin cykel sammen med sine
foraeldre.

6. Opsamling i klassen (25 min.):

Lad eleverne fortalle, hvordan cykeltjekket gik. Hvad
manglede pa cyklerne? Hvad skal de hjem og have hjalp af
foreeldrene til at f3 monteret/repareret? Eleverne, som nu
er eksperter i cykeltjek, saetter ord pa, hvad de kan bruge
deres nye viden til.
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Hjeelpeark til underviseren

LOVPLIGTIGT CYKELUDSTYR

Reflekser

e Hyvid refleks foran: Hjelper trafikanter med at se
cyklen, nar de karer mod den.

* Rad refleks bagpa: Gar cyklen synlig for trafikanter, der
kommer bagfra.

e Gule eller hvide reflekser i hjulene: Gule reflekser skal
sidde pa hjulenes eger. | stedet kan man ogsa veelge
hvide reflekterende daek- eller feelgsider. Reflekser i
hjulene gar cyklen synlig fra siden, isaer nar den
bevager sig.

* Gule reflekser pa pedalerne: Ggr cyklen synlig bagfra
og forfra, iseer nar cyklen bevaeger sig.

Reflekserne pa cyklen hjaelper andre trafikanter med at se
jer, nar | cykler - bade forfra, bagfra og fra siden.
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Bremser

¢ Forbremse: Er altid en handbremse. Selve bremsen
sidder pa cyklens forhjul og er den mest effektive
bremse. Den er vigtig, fordi den bremser hurtigt og
effektivt. OBS: Hvis man bremser for hardt kun med
forbremsen, kan forhjulet blokere, og man risikerer at
veelte.

e Bagbremse: Kan enten vaere en handbremse eller en
fodbremse. Bagbremsen sidder pa baghjulet og giver
stabil bremsning. Den er ikke naer sa kraftig som
forbremsen, men er nemmere at kontrollere. OBS: Hvis
man kun bruger bagbremsen, tager det laengere tid at
stoppe.

To uafhaengige bremsesystemer sikrer, at cyklen altid kan
stoppe. Det kan vaere to handbremser eller en handbremse
og en fodbremse. Ved at bruge begge bremser samtidig
bremser man hurtigt og sikkert - det giver bedst kontrol
over cyklen.
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Hjeelpeark til underviseren

LOVPLIGTIGT CYKELUDSTYR
FORTSAT

Cykellygter Cykellas

¢ Forlygte med hvidt eller gulligt lys: Gar cyklen e Las: Forhindrer tyveri af cyklen, nar den er
synlig forfra i mgrke eller darligt vejr. parkeret.
» Baglygte med radt lys: Ggr cyklen synlig bagfra i
mgrke eller darligt vejr. | Danmark star det i faerdselsloven, at man skal lase
sin cykel, nar man parkerer den. Det kan forhindre,
Lygterne skal kunne ses pa mindst 300 meters at cyklen bliver stjalet.

afstand, sa cyklen er synlig pa lang afstand. Lygterne
ma gerne blinke, men skal i sa fald blinke mindst 120

gange | minuttet. Ringeklokke

* Ringeklokke: Gar det muligt for cyklisten at
advare fodgaengere og andre cyklister.

Det er vigtigt at kunne give lyd, sd andre ved, at |

Kilde: https:/www.cyklistforbundet.dk/alt-om- kommer.
cykling/guides/den-store-lygteguide
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