
HVAD HAR I LÆRT? 
I denne lektion samler klassen op på alt det, de har arbejdet
med i løbet af LYS PÅ kampagnen. Lektionen har fokus på at
inddrage eleverne i opsamlingen på den nye viden om cykling,
trafik, lys og reflekser, som de har tilegnet sig i november
måned. 

LYS PÅ: Lektion 9
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Repetition, formidling og refleksion.

Det øver I

Fag: Særligt relevant for dansk, færdselslære og
understøttende undervisning.
Varighed: 1 lektion (45 min.).
Forberedelse: 

Print elevquiz og hjælpeark til underviseren. 
OBS! Der er ikke en video til denne lektion.

Praktisk

Elevquiz.
Hjælpeark til underviser med rigtige svar.
OBS! Der er ikke en video til denne
lektion.

Det skal I bruge

Lektion 9: Hvad har I lært?



 

SÅDAN KØRER DU LEKTIONEN

Side  2 af 5

1. Introduktion (5 min.): 
Start lektionen med at tale om, hvad Kaninen og Bjørnen i
løbet af november har introduceret klassen for. Hvad kan
eleverne huske og hvad har eleverne bidt særligt mærke i? 

2. Quiz og byt (20 min.): 
Eleverne skal individuelt skrive et spørgsmål relateret til LYS
PÅ ned på et stykke papir. De skal også skrive svaret. 

Eksempel: 

Spørgsmål: Hvilken farve skal en baglygte have? Svar: Rød.

Spørgsmål: Hvor mange kaniner sad på bagsædet i VR-brille-bilen?
Svar: 2.

Herefter skal eleverne ud på gulvet og gå rundt imellem
hinanden, med hvert deres spørgsmål og svar. Når
underviseren siger: ”Quiz og byt”, skal eleverne finde en
makker:
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Elev A stiller elev B sit spørgsmål, og vedkommende
forsøger at svare. Elev A hjælper eller roser. 
Elev B stiller herefter sit spørgsmål og elev A svarer. 
Eleverne bytter herefter papir og går igen imellem
hinanden indtil underviseren siger: ”Quiz og byt”. 
Eleverne gentager øvelsen med en ny makker og deres nye
spørgsmål. 
Øvelsen gentages indtil underviseren vurderer, at alle
elever har prøvet et passende antal gange.
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3. Elevquiz: Har I bedre styr på tingene end Kaninen og
Bjørnen? (10 min.):

Udlever quizzen (se elev-quiz til print), som løses i makkerpar.
(5 min.). 
Eleverne hvisker sammen og bliver enige om det svar, de tror
er korrekt. 

5 min.: Underviseren gennemgår svar med eleverne. Brug
hjælpearket til underviser med svar og forklaringer. 
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4. Evaluering af LYS PÅ (10 min): 

Kaninen og Bjørnen er klar igen næste år til de nye 3. klasser.
Men de vil gerne vide, om de skal gøre noget anderledes og
om I har ideer til noget, der kunne være sjovt at sætte fokus
på. 

Tal om det i klassen, nedskriv elevernes pointer og skriv det ind
i evalueringsskemaet, som du vil modtage på mail i slutningen
af november. 

SÅDAN KØRER DU LEKTIONEN
FORTSAT



Kaninen kan finde på at tænde håndgrillen på styret, for at blive synlig. Men
hvordan er reglerne egentlig? Skal du kun tænde dine cykellygter, hvis du synes,
det ser sejt ud? 

Jaa Nejb
Nej. Man skal have lys på, når det er mørkt, tåget, regner eller sner. Lygtetændingstid:
Lygterne skal være tændt fra solnedgang til solopgang og i dårligt vejr.

1

3 Bjørnen har regnet ud, at dens hvide cykellygte blinker 498.674 gange i timen.
Må forlygten blinke, hvis den lyser hvidt? 

Jaa Nejb
Ja, men ikke hvis den lyser gult. Forlygten må blinke, hvis den lyser hvidt, men ikke hvis
den lyser gult. Både for- og baglygten skal kunne lyse i 5 timer, så husk at lade dine
lygter op.
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QUIZ: HAR I BEDRE STYR PÅ DET
END KANINEN OG BJØRNEN?

Hjælpeark til underviseren

Kaninen og Bjørnen tror de har regnet den ud. Der skal bare sættes nok lys på
cyklen, som ikke går ud hvis det blæser. Men det er ikke helt rigtigt. Hvilken farve
lys skal der være foran på din cykel? 
Vælg to farver:

2

Blåa Hvidb Gulc Grønd
Hvid eller gul. Din cykel skal have mindst én forlygte som lyser med hvidt/gult lys.

4 Kaninen og Bjørnen har fundet ud af, at det er vigtigt at blive set i trafikken. Men de
har glemt, hvor mange meter væk bilisterne skal kunne se deres cykellygter. 

50 metera 100 meterb 300 meterc

300 meter

5 Bjørnen er overbevist om, at den gerne må holde cykellygten i hånden, imens
den cykler. Men er det nu helt rigtigt? 

Jaa Nejb
Nej. Lygter skal sidde fast på cyklen. 



6 Enhjørningen fra introen kan lave hestepærer som måske lyser op i mørket, hvis
man ser den bagfra. Men hvilken farve skal refleksen bag på en cykel have? 

Grøna Rødb Hvidc

Rød

8 Det er endelig gået op for Kaninen og Bjørnen, at det ikke er helt lige meget,
hvordan man placerer sine lygter. Hvilken retning skal forlygten lyse? 

Fremad og op i luftena Lige i hovedet på din
modkørende

c

Fremad og lidt ned

Fremad og lidt nedb

7 Kaninen og Bjørnen har besluttet, at de selv må bestemme, om de vil have reflekser i
hjulene. Er det noget, de bare selv kan bestemme? 

Ja, det må man selv bestemme a b) Nej, det er der regler forb

Nej, det er der regler for.

9 Bjørnen elsker ’bling’ ’bling’. Men må lyset bag på cyklen blinke? 

Jaa Nejb
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Ja. Men det skal blinke hurtigt med mindst 120 blink i minuttet.

Læs mere: 
cyklistforbundet.dk/alt-om-cykling/guides/den-store-lygteguide   

HJÆLPEARK TIL UNDERVISEREN
FORTSAT


